Liste des especes herbacées préconisées par le Réseau Biodiversité pour les

Abeilles pour les sols frais a humides

Nom . REUEUT e Période de Disponibilité
Nom latin moyenne | Veégetation .

commun (cm) floraison des semences
Grande . . s . . . N
o Lappa major | jusqu’a 200 | bisannuelle | Juillet/aolt n+1 Limitée
bardane

Brunelle a Prun_ella 25 vivace Juin a aodt Limitée

grandes fleurs | grandiflora

Brune_lle Prunel!a 30 vivace Juillet & Limitée
vulgaire vulgaris septembre

preférable sont repérées par la trame marron des lignes.

o Echium . Juin a septembre N
Vipérine vulgare 100 bisannuelle N1 Limitée
Linaire Linaria 70 vivace Juin a septembre Limitée
commune vulgaris
, Solidago . I N
Verge d’or virgo aurea 90 vivace Ao(t a septembre Limitee
Chicorée C!chorlum 100 vivace Juillet a octobre Limitée
intybus
Phacélie Phace_lla_ 70 annuelle Juin / juillet Facile
tanacetifolia
% ] L_otus 15 vivace Mai a septembre Facile
corniculé corniculatus
Berce Heraclel_Jm 120 vivace Juin a aodt Limitée
sphondyle sphondylium
Panais cultivé Pasztt'ir\‘/zca 100 bisannuelle | Juillet/ aodt Limitée
M Eupato_r Ium 150 vivace Juillet a octobre Limitée
chanvrine cannabinum
Mauve Malva. 90 vivace Juin a septembre Limitée
sylvestre sylvestris
Mlllegert,ms Hyppericum 90 vivace Juillet a Limitée
perforé perforatum septembre
Gesse des Lathyrus 200 Vivace Juin / juillet Limitée
bois sylvestris grimpante
. Vivace . -
Vesce cracca | Vicia cracca 200 . Juin a septembre Limitée
grimpante
M Ca!epdu!a 60 annuelle Juin & septembre Facile
officinal officinalis
—Ste“a'fe Stellaria 30 vivace Avril a juin Limitée
holostée holostea
w Mellloftu_s alba 120 bisannuelle Juillet / ao(t Facile
et jaune et officinale
Tréfle blanc Trifolium 15 vivace Mai a octobre Facile
repens
Trefle violet Trifolium 25 vivace Mai a octobre Facile
pratense
Angelique Angelica 200 vivace Juillet & octobre Limitée

silvestre silvestris

Ces especes se sement pour la plupart au printemps. Celles pour lesquelles un semis d’automne est
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