
 
Liste des espèces herbacées préconisées par le Réseau Biodiversité pour les 

Abeilles pour les sols secs / calcaires 
 

Nom 
commun Nom latin 

Hauteur 
moyenne 

(cm) 
Végétation Période de 

floraison 
Disponibilité 
des semences

Euphraise 
officinale

Euphrasia 
officinalis 20 annuelle Juin à 

septembre Limitée 

Réséda 
jaune Reseda lutea 40 vivace Juin à 

septembre Facile 

Réséda 
jaunâtre

Reseda 
luteola 150 bisannuelle Juin à 

septembre n+1 Facile 

Centaurée 
scabieuse

Centaurea 
scabiosa 80 vivace Juin à octobre Limitée 

Centaurée 
jacée

Centaurea 
jacea 60 vivace Juin à 

septembre Limitée 

Centaurée 
cyan 

(bleuet)

Centaurea 
cyanus 80 annuelle Juin à août Facile 

Cameline Camelina 
sativa 60 annuelle Juillet à 

septembre Facile 

Achillée 
millefeuille

Achillea 
millefolium 60 vivace Juillet à 

novembre Limitée 

Cynoglosse 
officinale 
(langue de 

chien)

Cynoglossum 
officinale 90 bisannuelle Juin à août Limitée 

Origan 
(marjolaine)

Origanum 
vulgare 60 vivace Juillet à 

septembre Limitée 

Nigelle de 
Damas

Nigella 
damascena 25 annuelle Juillet à 

septembre Facile 

Onagre Oenothera 
biennis 120 bisannuelle Juin à 

septembre Limitée 

Coquelicot Papaver 
rhoeas 60 annuelle Juin / juillet Facile 

Sainfoin 
cultivé

Onobrychis 
viciifolia 60 vivace Mai à juillet Facile 

Cirse acaule Cirsium 
acaule 15 vivace Juillet à 

septembre Limitée 

Panicaut 
champêtre

Eryngium 
campestre 50 vivace Juillet / août Limitée 

Cardon Cynara 
cardunculus 130 bisannuelle Juin à octobre Facile 

Germandrée 
petit chêne

Teucrium 
chamaedrys 20 vivace Juillet à 

septembre Limitée 

Epiaire 
droit Stachys recta 60 vivace Juin à 

septembre Limitée 

 
Toutes ces espèces peuvent être semées au printemps. Renseignez-vous au moment de l’achat sur 
les possibilités de semis d’été ou d’automne. 
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